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Ces précautions sont à appliquer en complément des précautions standard 
(Cf. Les précautions complémentaires aux précautions standard – CPN-CLI-MOP-0075)

La mise en place et la levée des précautions complémentaires relèvent d'une prescription médicale
"Prescription médicale des précautions complémentaires (BMR, germes cibles) " – CPN-CLI-ENR-0126 

MESURES
PRÉCAUTIONS COMPLÉMENTAIRES CONTACT "C"

Transmission de l'agent infectieux par contact avec le patient ou son environnement

(Zona, Erysipèle, diarrhée, infections/colonisations cutanés digestives ou urinaires à Bactérie multi résistante…)

Chambre - Individuelle avec sanitaire conseillée

Hygiène des mains

- Professionnels : Friction avec la solution hydro alcoolique dans toutes les indications 
d’hygiène des mains 
- Patient : Lavage à l’eau et au savon ou friction avec la solution hydro alcoolique, 
régulièrement au cours de la journée et avant de sortir de la chambre

Port de gants

- Cf. précautions standard 
- Lorsque le patient est porteur de Gale, de Clostridium difficile ou de Bactérie 
Hautement Résistantes émergentes (BHRe) : en cas de contact direct avec le patient ou 
son environnement 

Masque - Cf. précautions standard

Lunettes - Cf. précautions standard

Protection de la 
tenue professionnelle

- Tablier plastique à usage unique conformément aux précautions standard (contact direct 
avec le patient et/ou son environnement)
- Surblouse manche longue à usage unique en cas de Gale ou de Clostridium difficile

Linge

- Pas de traitement spécifique 
- Si présence d’excreta en grande quantité : filière du linge contaminée
- En cas de parasitoses : filière du linge contaminé et vaporisation d’anti parasitaire. 

Respect du temps d’action avant envoi en blanchisserie (12 heures)

Déchets
- Selon le mode opératoire "Les déchets d’activité de soins"- CPN-CLI-MOP-0084 

- Sauf pour les cas d’infection à BHRe, BMR, Clostridium difficile et gale (élimination 
de tous les déchets en filière DASRI)

Dispositifs médicaux
- Tensiomètre et thermomètre réservés au patient
- Désinfection avec le spray détergent désinfectant avant la sortie de la chambre

Vaisselle - Lavage habituel en lave-vaisselle au minimum à 60°C

Bionettoyage 
quotidien

- Aération de la chambre 2 fois 15 minutes/jour
- En dernier
- Protocoles et produits habituels

Bionettoyage à la 
levée des précautions

- Protocoles et produits habituels 
- Nettoyage des surfaces verticales si nécessaire

Vie collective
- Sortie de chambre du patient possible sur prescription médicale
- Repas en chambre à privilégier

Transport et services 
carrefours

- Information du Service transport et des services carrefours 
- Prise en charge au plus près de la toilette du patient et de la réfection du pansement 
- Hygiène des mains du patient à l’eau et au savon 
- Cf "Transport de patient – Mesures d’hygiène" – CPN-CLI-MOP-0179

Famille et visiteurs
- Information des précautions à prendre
- Hygiène des mains avec solution hydro alcoolique
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